
 

 
IK Kongress 2024, Volkshaus Zürich, weisser Saal 
 

Samstag, 26. Oktober 2024 
 
08:00 – 08:50 Türöffnung / WelcomeDesk 
 Kaffee und Gipfeli 
 
09:00 – 09:10 Begrüssung  
 OK mit Susanne Achermann, Vorstand IKFV 
 Karin Klapproth, Moderatorin 
 
09:15 – 10:10 Margarethe Letzel 
 Der Stoff, aus dem die Träume sind 
 
10:15 – 10:55 Rosmarie Sonderegger 
 Super-Senior - Super-Seniorin? 
 
11:00 – 11:20 Kaffeepause 
 
11:25 – 11:50 Iris Kohler 
 Der smarte Weg zum Ziel 

 
11:55 – 12:50 Curdin Sedlacek 
 Glücksprisen 
 
12:55 – 13:55 Mittagessen 
 
14:00 – 14:55 Armin Fähndrich 
 Wenn Schule wieder Spass macht... 
 
15:00 – 15:55 Nadine Portmann 
 Verstanden? 
 
16:00 – 16:20 Kaffeepause 
 
16:20 – 17:15 Andreas Thiel 
 Was ist Humor? 
 
17:15 – 17:30 Verabschiedung & Ehrungen 
 
17:30 – 19:00 Austausch und Apéro 
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